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اٌٗىِ چگًَِ اٗي هؼمَلِ ضا هٖ ثٌ٘٘س . گس٘رتگٖ ٍ زگطگًَ٘ستخْبى ضوب، ثِ گًَِ إ وِ تب حبل آى ضا ضٌبذتِ اٗس، زض حبل اظ ّن 

هَلؼ٘ت ضوب زض ظهبى ٍ هىبى، ٍ لحظبت ظًسگٖ ضوب، حم٘متب زض . وبهلا ثِ زٗسگبُ ذَزتبى ثستگٖ زاضز ،ٍ ثب آى هَاخِ هٖ ضَٗس

 . حبل وص آهسى هٖ ثبضٌس 

ظٗطا وِ زض ه٘بى تغ٘٘طات خَٕ ٍ  ،ثطإ ٍلبٗغ غ٘طهٌتظطُ آهبزُ ثبض٘س ثْتط استزٗسگبُ هب ثطإ آٌٗسٓ ًعزٗه ضوب اٗي است وِ 

ضوب هٖ تَاً٘س اًتظبض زاضتِ ثبض٘س الگَّبٕ آة ٍ َّاٖٗ ثٖ ثجبت، ، ٍ ّوبًغَض وِ لجلا تَض٘ح زازُ اٗن، ظه٘ي ّست٘سس٘بضُ إ 

اگط ضوب زض . ظٗستٖ ضوب زض حبل افعاٗص است فطبض ثط ضٍٕ س٘ستن ّبٕ. ظه٘ي لطظُ ّب، ٍ فؼبل٘ت ّبٕ آتطفطبًٖ افعاٗص ٗبثٌس

سغح ثؼس سَم ثِ عَض هستم٘ن ٍ ثٖ ٍاسغِ ثب اٗي تغ٘٘طات ضٍثطٍ گطزٗس، اهىبى ظٗبزٕ ٍخَز زاضز وِ اضتجبعتبى ضا ثب آى زٗسگبُ 

ٕ هتلاعن ٍ ًب ذبظ وِ ٍضإ ظهبى ٍ هىبى است اظ زست ثسّ٘س، ٍ اٗي زٗسگبُ ّوبى چ٘عٗست وِ هٖ تَاًس ضوب ضا اظ اٗي ظهبًِ 

لصا هب ًوٖ تَاً٘ن ثِ اًساظُ ٕ وبفٖ ثط اٗي هَضَع تبو٘س وٌ٘ن تب ضوب ضا هتَخِ . اٗي وبهلا ثِ ذَزتبى ثستگٖ زاضز . آضام ػجَض زّس 

 .سبظٗن 

تغ٘٘طات وِ زض غ٘ط اٌٗصَضت هبًٌس ثطگٖ زض ثبز هٖ ضَٗس، ثِ زل٘ل اٌٗىِ ػٌصطّبٕ ّطج ٍ هطج  ،ثبٗس هطوع ضٍحٖ ذَز ضا پ٘سا وٌ٘س

ّبٕ ث٘طتطٕ ضا زض توبم ٍخَُ ظًسگٖ  ّبٕ ًعزٗه اذتلالات ٍ ّطج ٍ هطج ٍ هوىي است زض سبل ،ظه٘ي زض حبل افعاٗص ّستٌس

.  ظهٌٖ٘ ذَز تدطثِ وٌ٘س

. اٗي ٗه سفط ضٍح٘ست وِ ّط وسام اظ ضوب ذَز ثبٗس آى ضا عٖ وٌ٘س. ٍظ٘فِ ٕ ضوب اٗي است وِ چغَض هطوع ذَز ضا پ٘سا وٌ٘س 

 .لغ اظ ًظط هب، ظًسگٖ ظهٌٖ٘ ضوب، ّو٘ي سفط ضٍح اظ ه٘بى زً٘بٕ ظهبى، هىبى، ٍ هبزُ هٖ ثبضس زض ٍا

اٗي . ٗىٖ آى چ٘عٗست وِ هب َّٗت اًسبًٖ ضوب هٖ ذَاً٘ن. زٍ ًمغِ ًظط ٍخَز زاضز وِ هب هٖ ذَاّ٘ن اٌٗدب ثط آًْب تبو٘س وٌ٘ن 

زٗسگبُ زٗگط، تؼبلٖ ٍ فطا . ، فطٌّگتبى، ٍ ثَزى زض اٗي لحظِ زض تبضٗدتبىّوبى ظًسگ٘ست وِ ضوب اًدبم هٖ زّ٘س، ضغلتبى، ذبًَازُ 

اٗي زٗسگبُ اظ ذَزتبى فمظ زض ثؼس آگبّٖ لطاض زاضز ٍ . آى حم٘مت زضًٍٖ، ثؼسٕ اظ ٍخَزٗت ضوبست. تدطثِ إ اظ ّوِ ٕ اٌْٗبست

 .ظهٌٖ٘ ذَز تدطثِ هٖ وٌ٘س ًِ زض ثؼس هبزٕ، ثٌبثطاٗي ٍضإ هحسٍزٗت ّبٕ ظهبًٖ ٍ هىبً٘ست وِ ضوب زض ظًسگٖ

هگط اٌٗىِ ضاّٖ اظ زضٍى ذَز ثطإ ػجَض ثِ ٍخَُ ػبلٖ تط اظ ّستٖ  ،ثطإ ثس٘بضٕ اظ ضوب ظًسگٖ ظهٌٖ٘ تبى سرت ذَاّس ضس

ثؼضٖ اظ هصاّت ضوب اصل ٍ پبِٗ ٕ اٗي زاًص . اٗي ػلن ف٘عٗه است. اٗي ّ٘چ اضتجبعٖ ثب هصّت ًساضز.  پ٘سا وٌ٘س تبىذَز زضًٍٖ

اهب هتبسفبًِ، آًْب ذلَظ ذَز ضا اظ زست زازُ اًس ٍ تطخ٘حبً ضوب ضا ثِ خبٕ آظازٕ ٍ استبزٕ ثط اعلاػبت، . زل ذَز پٌْبى زاضًس ضا زض

 .ثِ سوت فطهبًجطزاضٕ ٍ اسبضت ّساٗت هٖ وٌٌس 
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ثِ هؼٌٖ )ًتطل هٖ وٌٌس، ً٘طٍّبٖٗ وِ سطًَضت ضوب ضا ن. ٗىٖ اظ فطبضّبٕ اٗي ظهبًِ ًت٘دِ ٕ ث٘ساضٕ تؼساز ثس٘بضٕ اظ افطاز است

 .، ثب اٗي ضطاٗظ ضاحت ً٘ستٌس ٍ ّط وبضٕ هٖ وٌٌس تب ػسم آگبّٖ ٍ فطهبًجطزاضٕ ضا خبٍزاًِ سبظًس (ظًسگٖ ظهٌٖ٘

پس ٍلتٖ زض ذَز تبهل هٖ وٌ٘س، هتَخِ ثبض٘س وِ اٗي ثٖ زل٘ل ً٘ست وِ پ٘سا وطزى ضاّٖ اظ زضٍى ثِ ذَزتبى ثطإ ضس٘سى ثِ 

چطا وِ اظ ّو٘ي عطٗك است وِ ضوب آضاهص، ضاحتٖ، ٍ ضاُ حل ًسجت ثِ تدطثِ ّبٕ هطگل . تبى سرت است زٗس ثبلاتطٕ اظ ٍخَز

 .ظهٌ٘٘تبى ضا پ٘سا هٖ وٌ٘س

چطا وِ  ،ّبٕ لسٗوٖ ضوب زٗگط لبزض ثِ حل هطىلات ً٘ستٌس ّوبًغَض وِ ّطج ٍ هطج افعاٗص هٖ ٗبثس، هتَخِ ذَاّ٘س ضس وِ ضاُ

وِ ػبزت زاضت٘س پ٘ص  آًچٌبى ،ٍ زٗگط ًوٖ تَاً٘س اتفبلبت آٌٗسُ ضا ّوبًٌس لجل ،تغ٘٘ط است خٌس ٍالؼ٘ت ٍخَزٕ ضوب زض حبل

ثطإ زست٘بثٖ ثِ زاًطٖ وِ ذبضج اظ هحسٍزٗت ّبٕ ظهٌٖ٘ ظهبى ٍ ( ضٍضٖ)اظ زٗس هب، اٗي زض اٍلَٗت است وِ هس٘طٕ . ثٌٖ٘ وٌ٘س

 .هىبى است پ٘سا وٌ٘س 

اٍل اٌٗىِ ًوٖ :  پ٘سا وطزى هطوع ضٍحٖ ذَزتبى، ث٘طتط اظ ذَز تغ٘٘طات خَٕ ٍ ظهٌٖ٘ تَخِ زاضٗن ٕ هب ثِ زٍ زل٘ل ثط ٍظ٘فٔ سبزُ

خلَگ٘طٕ اظ اٗي زگطگًَٖ ّب وِ ثط  ثطإضوب وبض ظٗبزٕ ًوٖ تَاً٘س اًدبم زّ٘س  زٍم اٌٗىِ. ذَاّ٘ن زض ضوب حس تطس اٗدبز ًوبٗ٘ن

ثبٍض زاضٗن وِ ثْتط است ثط آًچِ وِ هب . خْبًتبى تبث٘ط گصاض ذَاّس ثَز التصبزٕ ٍ س٘بسٖ ٍ اختوبػٖ ٍ آة ٍ َّاٖٗ  ضٍٕ سبذتبض

.  وِ ًوٖ تَاً٘س  آًچِ، تب هٖ تَاً٘س اًدبم زّ٘س توطوع وٌ٘س

اظ وٌبض آًْبٖٗ وِ ثِ ضوب هٖ گٌَٗس فمظ اًسبى ّبٖٗ ثٖ لسضت هٖ ! إ ذساٗبى ٍ الِْ ّبٕ اٗي ظه٘ي، اظ ذَاة غفلت ث٘ساض ضَٗس

 .، ٍ حطٗن زضًٍٖ ٍخَزتبى ضا ث٘بث٘س تب ظًسگٖ ضا زض هس٘طٕ خسٗس تدطثِ وٌ٘سوٌ٘سثبض٘س گصض 

 اٗي ثس٘بض ضبػطاًِ هٖ ثبضس، اهب حم٘متب زض زً٘بٕ ٍالؼٖ چگًَِ اٗي وبض ضا اًدبم هٖ زّ٘س؟

ٗ٘س ثبضٕ زٗگط اسبس ث٘ب. وِ ثِ ضوب زض اٗي ثطّبى ووه وٌٌس زض اذت٘بضتبى گصاضتِ اٗن ضا تىٌَلَغٕ ّبٕ زضًٍٖ زض پ٘بم ّبٕ لجل،

  .آًْب ضا هطٍض وٌ٘ن وِ زٗگط احت٘بج ًجبضس وِ ثِ زضٍس گصضتِ هطاخؼِ وٌ٘س

 .درس اول با ابعاد و هندسه ي مقدس سروكار دارد، و درس دوم با احساسات و هيجانات معنوي وجوديتان 

، ثب آى ثبظٕ وٌ٘س ٍ ثط اٗي ٌّسسِ ٕ سبزُ هب ثِ ضوب پ٘طٌْبز هٖ وٌ٘ن اٗي حدن ضا تدطثِ وٌ٘س :ٌّسسِ ٕ همسس   -ضٍش اٍل 

آى ضا زض آگبّٖ ػوَهٖ ذَز ًگِ زاضٗس، تب هَلغ لعٍم ثتَاً٘س آظازاًِ آى ضا ّن ثطإ ذَزتبى، ٍ ّن ثطإ وسبًٖ وِ ثب . هسلظ گطزٗس

 .ضوب زض اضتجبط ّستٌس، اٗدبز وٌ٘س 

 . هٖ ثبضس وِ ّبلَى تؼبزل هٖ ًبه٘ن ٍخْٖاٗي ضىل ٗه ّبلَى ًبه٘سُ هٖ ضَز، ٍ اٗي ّبلَى هطرصب ٗه ّطت 

اٌْٗب اّطاهٖ ثب پبِٗ . ٗىٖ زض ثبلإ سط ضوب ٍ لطٌِٗ ٕ آى ّن زض ظٗط ضوب . ّطم اظ ًَض لطاض گطفتِ اٗس 2ذَز ضا تصَض وٌ٘س وِ زضٍى 

زضاظ وط٘سُ ثبض٘س،  اگط. ضوب زض هطوع اٗي ضىل لطاض زاضٗس . ّبٕ هطثغ ضىل ّستٌس، ٗىٖ ثِ سَٕ ثبلا ٍ زٗگطٕ ثِ سوت پبٗ٘ي

ضوب ضٍٕ هطثغ لطاض هٖ گ٘طٗس، خبٖٗ وِ زٍ همغغ ّطم ثط ضٍٕ ّن لطاض هٖ گ٘طًس، ٗب خبٖٗ وِ ّطم ثبلإ سط ضوب ٍ ّطم پبٗ٘ي ضوب 



ثبضس، فمظ هْن است وِ ضوب ضا وبهلاً هحصَض  ٍ ٗب ثعضي وَچه وِ ضوب ثرَاّ٘ساٗي ّبلَى هٖ تَاًس ثِ ّط اًساظُ . ثِ ّن هٖ ضسٌس

 .وٌس ٍ زض ثط گ٘طز 

اگط ضوب ثٌطٌ٘٘س ٍ ٗب ثبٗست٘س، هحَض ّطت ٍخْٖ اظ هطوع ثسى ضوب ػجَض هٖ وٌس، ٍ اگط ضوب ٗه ذظ ضا ضسن وٌ٘س وِ اظ ًَن 

اٗي ّطت ٍخْٖ اًطغٕ ّب ضا هتؼبزل هٖ . ّطم ثبلا ػجَض وٌس ٍ ثِ ًَن ّطم پبٌٖٗ٘ ثطسس، زل٘مبً اظ ٍسظ ثسى ضوب ػجَض هٖ وٌس

اٗي اثعاضٕ لسضتوٌس ثطإ . ًگصاضٗس وِ سبزگٖ آى ضوب ضا فطٗت زّس. هصوط ٍ هًَث آگبّٖ  ٗؼٌٖ هتؼبزل سبذتي خٌجِ ّبٕ. وٌس

 . هتؼبزل وطزى اًطغٕ ّبٕ ًبهحسَس ٍ ظطٗف هٖ ثبضس

ثِ ضوب پ٘طٌْبز هٖ وٌ٘ن اٗي ّبلَى ضا زض عٖ ضٍظ ثبضّب ثِ ػٌَاى ٗه ثبظٕ ذلك وٌ٘س، هثل ثچِ إ وِ ثب اسجبة ثبظٕ ذَز ثبظٕ 

 . وبض ضا ثبضّب ٍ ثبضّب اًدبم زّ٘س تب ّطگبُ وِ لاظم ثَز، ثتَاً٘س ثسٍى فىط ٍ تبهل آى ضا اٗدبز ًوبٗ٘س  اٗي. هٖ وٌس

اٗي اهط هوىي است چٌسٗي ثبض . اظ ث٘ي ضفتي پٌِْ ّبٕ هغٌبع٘سٖ هٖ ثبضس ،ّبٕ هتحَل ثط ظه٘ي ٗىٖ اظ تبث٘طات خبًجٖ اًطغٕ

اٗي ًَسبًبت هوىي است زض هطزم ضفتبض ّبٕ غ٘ط هٌغمٖ، احسبسبت . است ىافتبز اتفبقزض حبل وٌَى ّن اّوچٌبى وِ  ،تىطاض گطزز

ّطگبُ وِ زضگ٘ط اٗي ًَع . ّبٕ هٌفٖ اٗدبز وٌس ظٍز ضًح ٍ ثط اًگ٘رتِ، افسطزگٖ، زست پبچگٖ، ٍ پصٗطاٖٗ ًسجت ثِ تفىط ٍ اًطغٕ

زض هست ووٖ آضاهص ٍ تأث٘ط . ذلك وٌ٘س ذَز، ثِ سطػت ّبلَى تؼبزل سغح ّطت حدوٖ ضا زض اعطاف هٖ ضَٗس احسبسبت ضسٗس

. ضا حس ذَاّ٘س وطز ٍ ثجبت تؼبزل

ثِ ػٌَاى  ٗه ذبلك ٍ ثرطٖ اظ ضوب ظه٘ي اگبُ گطت٘س، هثل ظلعلِ إ زض وطَضٕ زٗگط،  ٕ اگط اظ اذتلالٖ زض ًبحِ٘ إ اظ وطُ

زض تصَض ذَز توبم هٌغمِ ضا هدسن وٌ٘س ٍ . ثفطست٘سّستٖ آگبُ تدسن ٗبفتِ، حك زاضٗس وِ آگبّبًِ ّبلَى تؼبزل ضا ثِ آى هٌغمِ 

وِ  ذسهت٘ستاٗي ثعضگتطٗي  ،اظ ًمغِ ًظط هب. ذَاّ٘س ثَز هَاثطثب اٗي ضَُ٘ ضوب زض ثبظگطت تؼبزل ثِ آى هٌغمِ . ثب ّبلَى ثپَضبً٘س

 .ثجبتٖ، اًدبم زّ٘س ثٖاذتلال ٍ  اظ تَاً٘س زض اٗي زٍضُ هٖ

ٍ ًسجت ثِ آى حك ٍ  ،ضوب اظ ظه٘ي ّست٘س .هب چٌ٘ي ثبٍضٕ ًساضٗن. ّب ًجبٗس زذبلتٖ وطز ّستٌس وسبًٖ وِ هٖ گٌَٗس زض اٗي ظهبى

. ٍ ظه٘ي ثرطٖ اظ فطوبًس ّبضهًَ٘ه ضوب هٖ ثبضس  ،ظه٘ي تطى٘ل ضسُ است ٕ وطُ ػٌبصطتوبم ػٌبصط ثسى ضوب اظ . ٍظ٘فِ زاضٗس

.  ظه٘ي ضا هٖ زّس ٕ ٍ ً٘ع هسئَل٘ت ضطاوت زض اهَض س٘بضُ ،هساذلِ ٕ اٗي ثِ ضوب اخبظُ

خٌجِ ٕ زٗگطٕ وِ هٖ ذَاّ٘ن ضوب ثِ ضٍضٌٖ زضٗبث٘س، هَضَػ٘ست آًچٌبى گستطزُ وِ هٖ تَاً٘ن ظهبى ظٗبزٕ ضا ثِ تططٗح آى 

وِ ذَاستبض افعاٗص ّطج ٍ ّستٌس وسبًٖ زض ه٘بى ضوب . اهب ثطإ اٗي پ٘بم، آى ضا سبزُ ٍ هرتصط ث٘بى هٖ وٌ٘ن. اذتصبظ زّ٘ن

ثٌبثطاٗي، ّط گبُ وِ اذتلالٖ تَسظ ثطط، ٗب هَخَزات ه٘بى اثؼبزٕ، ٍ ٗب ذَز ظه٘ي، زض س٘بضُ . اتفبلبت ًبگَاض هٖ ثبضٌسهطج ٍ تطس ٍ 

تبى ضخ هٖ زّس، اٗي هَخَزات ذطسٌس هٖ گطزًس، ظٗطا وِ اٗي ضذسازّب ثبػث افعاٗص تطس زض س٘بضُ ٕ ظه٘ي هٖ گطزًس، ٍ تطس 

حبزثِ إ ثبػث  ،ّط گبُ زض آٌٗسُپس ثِ ضوب هٖ گَٗ٘ن وِ .  ثِ آى تسلظ وبهل ً٘ع زاضًس ثعضگتطٗي صلاح اٗي هَخَزات است وِ 

ّطت  ّبلَىفطستبزى . حك زاضٗس حسس ثعً٘س وِ اٗي هَخَزات هوىي است ثِ صَضتٖ زست اًسضوبض ٍ زذ٘ل ثبضٌستطس ضس، 

. هٖ وٌس  ػول حس تطس ضسّوبًٌس پبز ظّطٕ  ثطإ اٗدبز تَاظى،تؼبزل ثِ آى هٌبعك  ٍخْٖ



اهب آًچِ وِ . اظ ًظط هب، ضوب زض ٗه هجبضظُ ٕ هؼٌَٕ ٍ ضٍحٖ ثطإ سطًَضت ظه٘ي لطاض گطفتِ اٗس: اٗي هغلت ضا ثِ ضٍضٌٖ زض ٗبث٘س 

ّبلَى . ثلىِ اظ آى پب فطاتط گصاضٗس ٍ پبزظّطٕ ًسجت ثِ آى هؼطفٖ وٌ٘س . هْن ٍ لاظم است اٗي است وِ تسل٘ن تطس ٍ ّطاس ًطَٗس

 .اظ ضٍش ّبٕ سبزُ اٗست وِ ثِ ضاحتٖ هٖ تَاى زض اٗي ضاُ اٗدبز وطز ٍ اظ آى استفبزُ ًوَز  ٗىٖتؼبزل 

. ّب هْبضت ٗبث٘س  اظ ّبلَى هب لَٗب ثِ ضوب پ٘طٌْبز هٖ وٌ٘ن وِ زض اٗدبز ٍ استفبزُ ،ثِ ذبعط ذَزتبى ٍ ثِ ذبعط ظه٘ي

ّبٕ ضؼف  آگبُ اٗدبز حبلت ٕ وِ ذبضج اظ ظهبى ٍ فضب هٖ ثبضس، ّوبى عطٗمِ ،ٍصل ثِ ٍخِ ّستٖ ذَزتبى عطٗمِ ٕ : ضٍش زٍم

ٍ سطٗغ تطٗي ضٍش زض شّي ٍ خسن ضا  ثْتطٗي ٍ هَثطتطٗيثِ  ،حبلت ّبٕ هٌسدنلجلا ضٍش ّبٕ زل٘مٖ ضا ثطإ اٗدبز اٗي . است

 .زض آذط اٗي پ٘بم ً٘ع، اٌْٗب ضا زٍثبضُ تَض٘ح زازُ اٗن  . تَض٘ح زازُ اٗن

اگط ضوب زض . ، پ٘ص آهس ّبٖٗ وِ ثِ ًظط هٖ آٗس ثِ سَٕ ضوب خطٗبى زاضًس، ّن هص٘جت ثبض ٍ ّن وبتبل٘عٍض هٖ ثبضٌسذلاصِزض 

اٗدبز ّ٘چ گًَِ تغ٘٘ط زض ذَزتبى، اٗي خطٗبى هٖ تَاًس ثِ صَضت حَازثٖ هص٘جت  ٍىثؼسٕ ذَز هستمط ثبلٖ ثوبً٘س، ثس 3آگبّٖ 

حم٘مت اصلٖ ضوب  ٕ پبِٗ. زض ثؼسٕ ضٗطِ زاضز وِ زض حبل زگطگًَ٘ست ،َّٗت ضرصٖ ضوب اصلٖ ٕ ثبض تدطثِ ضَز، چطا وِ ضٗطِ

 ،زض ه٘بى تغ٘٘ط ٍ تحَل ٍ زگطگًَٖ هٖ ثبضٌس -ظهٌٖ٘ ضوب ٍ ثس٘بضٕ اظ ػٌبصط ظًسگٖ وِ تب وٌَى آًْب ضا ضٌبذتِ اٗس  ٕ تدطثِ  -

. زضًٍٖ ٍ زگط اثؼبزٕ ذَز زستطسٖ پ٘سا وٌ٘سٍ ّو٘ي هَخت ذلك حس ًب اهٌٖ ضسٗسٕ هٖ ضَز، هگط ثتَاً٘س ثِ ثجبت 

زض سغَح پبِٗ ٍ اثتساٖٗ آگبّٖ ضوب، ًَػٖ اضغطاة ٍ ػسم آسبٗص زض ٍخَزتبى هَج هٖ ظًس، ٍ ثس٘بضٕ اظ ضوب اٗي ضا احسبس هٖ 

وٌ٘ن وِ اٗي اهب هب فىط ًوٖ . اٗي ثِ اٗي زل٘ل است وِ زض سغح ًبذَزآگبُ، ضوب هٖ زاً٘س وِ چِ اتفبلٖ زض پ٘ص است. وٌ٘س 

ثِ خبٕ آى، توطوع ذَز ٍ اًطغٗتبى ضا ثط ضٍٕ آى وبضّبٖٗ وِ هٖ . ػبللاًِ ثبضس وِ هطغَل چ٘عّبٖٗ ضَٗس وِ اهىبى تغ٘٘ط ضا ًساضًس 

 .تَاً٘س اًدبم زّ٘س ثگصاضٗس 

ذَاّ٘س تَاًست ثط  ،ضَزثب زاًطٖ وِ ثط ضوب آضىبض هٖ  .ثِ ثؼس ّستٖ ذَز وِ ذبضج اظ ظهبى ٍ فضب هٖ ثبضس پ٘سا وٌ٘س ٕگصضگبُ

ثِ ثِ ػٌَاى خعئٖ اظ ذبلك ثعضي  ،ٍ ٗب ثِ ػجبضتٖ صح٘ح تط ،ّست٘سآًگبُ زض هٖ ٗبث٘س وِ ضوب ذبلك . ظهبى ٍ فضب تبث٘ط گصاض ثبض٘س 

. ّوطاُ ٍ زذ٘ل ّست٘س  ػول آفطٌٗصزض 

. تبضٗد ظهٌٖ٘ تبى ضا تغ٘٘ط زّ٘س ضغطًحظهٌِ٘ ٕ ثبظٕ . اٗي ظهبً٘ست وِ سطثبظّب ثِ خلَ پب گصاضًس ٍ هجسل ثِ ضبّبى ٍ هلائىِ ضًَس

فطبضّبٖٗ . ظزًگ٘ستاظ ًمغِ ًظط ضٍح ضوب، آًچِ وِ هْن است ذَز ظًسگٖ ً٘ست ثلىِ هْن چگًَگٖ . اٗي چبلص ٍ فطصت ضوبست

ٍ غ٘ط لبثل تحول هٖ آٌٗس، زض حم٘مت وبتبل٘عٍض ضّبٖٗ لَٕ ثطإ پ٘ص ثطزى ضوب ثِ سَٕ َّٗت ػظ٘ن  وِ ثِ ًظط ثس٘بض ػظ٘ن

زٌّس، ثلىِ چگًَگٖ هَاخِ ضسى   ظًسگ٘تبى ً٘ستٌس وِ ثِ ضوبُ ضىل هٖ ٕ اٗي پ٘ص آهسّبٕ آٌٗسُ. تطٕ اظ ذَزتبى هٖ ثبضٌس

     .ثب اٗي پ٘ص آهسّبست وِ ثِ ضوب اثؼبز خسٗسٕ هٖ ثرطس 
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 :ثطإ زستطسٖ ثِ پ٘بم ّبتَضّب زض ثبضُ ٕ حبلت ّبٕ هرتلف آگبّٖ ثط ضٍٕ اٗي ٍاغُ ول٘ه وٌ٘س :  توجه 

Click here for a Hathor message concerning ecstatic states of consciousness 

ضٍش زازُ ضسُ ّن آسبى ٍ . ه٘بى خسن ٍ شّي ضا حبلتٖ اسبسٖ ثطإ ثبلا ضفتي آگبّٖ اًسبًٖ هٖ زاًٌس ّبتَضّب ّبضهًَٖ ٍ تؼبزل

 .است  هَاثطّن ثس٘بض 

 

http://tomkenyon.com/ecstasy-and-the-heart/

